
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ  

Η Δομημένη Εκπαίδευση 
(TEACCH) σε παιδιά με ΔΑΦ 

Η παρούσα εισήγηση παρουσιάστηκε στις 25/5/2022  
στα πλαίσια των επιμορφωτικών δράσεων του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
από τους εκπαιδευτικούς  Σοφία Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ και  
Σίσσυ Καρπουτζάκη ΠΕ71, με την καθοδήγηση και 
επιμέλεια οργάνωσης της ΣΕΕ ΕΑΕ κ. Μαρίας 
Γιγουρτάκη. 



Τι είναι η ΔΑΦ; 

 Στο Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο των Ψυχικών 
Διαταραχών – 5 (Diagnostic and Statistical Manual for 
Mental Disorder - DSM5), η διαγνωστική κατηγορία των 
ΔΑΔ (Διάχυτων Αναπτυξιακών Διαταραχών) αντικαθίσταται 
από μία μόνο διαταραχή που ονομάζεται Διαταραχή 
Αυτιστικού Φάσματος (Autism Spectrum Disorder - 
ASD). Τα πυρηνικά συμπτώματα του αυτισμού 
κατατάσσονται πλέον σε δύο κατηγορίες: 

 α)  Επίμονα Ελλείμματα στην Κοινωνική Επικοινωνία 
και Αλληλεπίδραση 

 β) Περιορισμένα και επαναληπτικά πρότυπα συμπεριφοράς, 
ενδιαφερόντων ή δραστηριοτήτων.                                                                                                                                  

                  (ΑΡΑ, 2013) 
Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Τι είναι η ΔΑΦ; 

 Επίσης στο DSM – 5 περιγράφονται τρία επίπεδα 
βαρύτητας των συμπτωμάτων της ΔΑΦ που συνδέονται 
άμεσα με τον βαθμό στήριξης που απαιτείται για την 
αντιμετώπιση τους (Γενά & Μακρυγιάννη, 2017) :  

 Επίπεδο 1: «Απαιτεί στήριξη» 

 Επίπεδο 2: «Απαιτεί σημαντική στήριξη» 

 Επίπεδο 3: «Απαιτεί πολύ σημαντική στήριξη» 
                                                                                (ΑΡΑ, 2013) 
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Τι είναι η ΔΑΦ; 

 Μία ακόμα σημαντική αλλαγή στο νέο DSM είναι 
συμπερίληψη των αισθητηριακών δυσλειτουργιών στη 
συμπτωματολογία του Αυτισμού.  

 Η προσθήκη αυτή κρίνεται πολύ σημαντική γιατί μπορεί να 
συμβάλει στη συστηματικότερη διερεύνηση των 
αισθητηριακών δυσκολιών που σχετίζονται με τη ΔΑΦ, και 
κυρίως στην εντόπιση πιο αποτελεσματικών τρόπων 
αντιμετώπισης τους.  

 
 

 

 

 

(Γενά & Μακρυγιάννη, 2017).  
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Επιπολασμός 

 Τα πιο πρόσφατα δεδομένα που διαθέτουμε από τα Κέντρα 
Νοσολογικού Ελέγχου και Πρόληψης (Autism and 
Developmental Disabilities Monitoring Network Surveillance 
Year 2012 Principal Investigators) μας πληροφορούν ότι οι 
διαταραχές που εμπίπτουν στο Φάσμα του Αυτισμού 
απατώνται όλο και συχνότερα στον γενικό πληθυσμό και ο 
επιπολασμός τους υπολογίζεται στο 1 στα 68 παιδιά 
ηλικίας 8 ετών στις ΗΠΑ, 4,5 φορές συχνότερα στα αγόρια 
(1 στα 42) απ’ ότι στα κορίτσια (1 στα 189).  

 

 

 

 

 

(Cristensen et al., 2016)  Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Προσέγγιση TEACCH 

 Το πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Education 
of Autistic and related Communication-handicapped 
Children) ιδρύθηκε την δεκαετία του ’70 από τον 
καθηγητή Eric Schopler στο Πανεπιστήμιο της Β. 
Καρολίνα.  

 Η προσέγγιση TEACCH ονομάζεται και ΄Δομημένη 
Εκπαίδευση΄και βασίζεται στην ένδειξη και στην 
παρατήρηση ότι τα άτομα με αυτισμό μοιράζονται 
ένα μοτίβο από νευροψυχολογικά ελλείμματα και 
δυνατότητες τα οποία αποτελούν και την 
‘Κουλτούρα του Αυτισμού’.  

(Mesibov & Shea, 2010)  
Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Προσέγγιση TEACCH 

 Το πρόγραμμα TEACCH χρησιμοποιεί την οπτική 
ικανότητα των ατόμων με αυτισμό για να 
οργανώσει τον χώρο και τις δραστηριότητες μέσα σε 
αυτόν.  

 Mε την οπτικοποίηση των πληροφοριών μειώνεται 
το άγχος, των παιδιών με αυτισμό, που 
δημιουργείται όταν απαιτείται αποκωδικοποίηση 
λεκτικών οδηγιών. 

 Τελικά η δομημένη διδασκαλία βοηθά τα παιδιά με 
αυτισμό να έχουν μία πιο οργανωμένη συμπεριφορά 
και να ενεργούν με μεγαλύτερη επιτυχία και 
αυτονομία.  

(Mesibov & Shea, 2010).  
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Προσέγγιση TEACCH 

 Το πρόγραμμα TEACCH χρησιμοποιεί την οπτική 
ικανότητα των ατόμων με αυτισμό για να 
οργανώσει τον χώρο και τις δραστηριότητες μέσα σε 
αυτόν. 

  Η προσέγγιση TEACCH περιλαμβάνει τέσσερα 
είδη δόμησης.  

 1) Την δόμηση του χώρου 

 2) Την δόμηση του εξατομικευμένου προγράμματος 

 3)Την δόμηση του ατομικού συστήματος εργασίας 

 4) Την δόμηση των δραστηριοτήτων. 
(Mesibov & Shea, 2010) 
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Προσέγγιση TEACCH-Δομημένη Διδασκαλία  

 

1. physical structure: Η δόμηση του χώρου  

ο χώρος για κάθε δραστηριότητα είναι οπτικά 
οριοθετημένος και βοηθά τα παιδιά με αυτισμό να 
συνδέσουν τον κάθε χώρο της τάξης τους με 
συγκεκριμένες δραστηριότητες. 

 Περιοχή για διδασκαλία 1:1   

 Περιοχή για αυτόνομη εργασία 

 Περιοχή για παιχνίδι, χαλάρωση 

 Περιοχή για ομαδική δουλειά 

 Περιοχή μετάβασης 
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Η Δόμηση του χώρου 
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Η Δόμηση του χώρου 
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Γωνιά Χαλάρωσης 
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Γωνιά Χαλάρωσης 
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Γωνιά Χαλάρωσης 
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Προσέγγιση TEACCH-Δομημένη Διδασκαλία  

2. Δόμηση Προγράμματος-Ημερήσιο  πρόγραμμα 

 Η οργάνωση της σειράς των δραστηριοτήτων που το 
παιδί θα ακολουθήσει κατά τη διάρκεια της μέρας. 

  Το πρόγραμμα είναι ατομικό και πρέπει να είναι 
κατανοητό και να έχει νόημα για το παιδί.  

 Μπορεί να είναι με αντικείμενα, με εικόνες, με 
φωτογραφίες, με λέξεις, ανάλογα με το επίπεδο του 
παιδιού.  
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Ημερήσιο Πρόγραμμα 
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Πρόγραμμα με Αντικείμενα 
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Πρόγραμμα με Αντικείμενα 
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Ημερήσιο Πρόγραμμα 
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Ημερήσιο Πρόγραμμα 
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Ημερήσιο Πρόγραμμα 
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Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Ημερήσιο Πρόγραμμα 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Προσέγγιση TEACCH-Δομημένη Διδασκαλία  

3. Το δομημένο σύστημα εργασίας 

 

 Σε ένα πλήρες σύστημα εργασίας περιέχονται οι εξής 
πληροφορίες για το μαθητή με αυτισμό:  

 α) ποια δουλειά θα κάνει 

 β) πόση δουλειά θα κάνει 

 γ) πως γνωρίζει ότι τελείωσε 

  δ) τι θα κάνει αφού τελειώσει αυτή τη 
δραστηριότητα 
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Σύστημα εργασίας 
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Σταθμός Εργασίας 
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Προσέγγιση TEACCH-Δομημένη Διδασκαλία  

4. Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό  

 σχεδιασμός εκπαιδευτικού υλικού με οπτική οργάνωση 
και οπτικές οδηγίες, οι οποίες θα πρέπει να είναι 
ιδιαίτερα σαφείς, ώστε το παιδί με αυτισμό να κατανοεί 
τις απαιτήσεις της κάθε δραστηριότητας.  

 Με το οπτικοποιημένο υλικό αξιοποιούνται οι εξαιρετικές 
ικανότητες των ατόμων με αυτισμό στην οπτική 
αντίληψη και σκέψη και δημιουργούνται κίνητρα για 
την ενασχόληση τους με μία δραστηριότητα. 

 

 (Mesibov & Shea, 2010). 
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Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 
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Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 
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Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 
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Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Το δομημένο εκπαιδευτικό υλικό (κουτιά) 

Σ.Λινάρδου ΠΕ60ΕΑΕ,Σ.Καρπουτζάκη ΠΕ71 



Δομημένο Εκπαιδευτικό Υλικό (Φάκελοι) 
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Οπτικοποίηση - Κυλικείο 
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Οπτικοποίηση «Τι έκανα στο σχολείο» 
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